COMITÉ D’ACCUEIL

Responsabilités des facilitateurs

  Se présenter; 

  Porter un bracelet de couleur pour s’identifier;

  Faciliter l’orientation et l’accueil d’un nouveau venu.

Ce qui suit est un guide pour l’accueil d’un nouveau venu.   

Ce sont des suggestions pour  couvrir le sujet, on vous invite à y aller avec votre bon jugement.

Lui souhaiter la bienvenue;

Demander comment il\elle a entendu parlé du jam?;

Demander s’il\elle a de l’expérience en danse contact improvisation?  Si, oui, où et avec qui a-t’il\elle étudié ou dansé?

Si le nouveau venu a de l’expérience en CI:

 Lui présenter le code de conduite; 

 Lui faire remplir le formulaire de décharge de responsabilités; 

Lui parler du site WEB et du cercle de fermeture où toutes les activités de formation sont présentées; 

Montrer où est le vestiaire, où sont les toilettes;

Expliquer la fonction de la cloche…retour au silence.

 Vérifier s’il\elle a des questions ou des préoccupations avant de se lancer dans le JAM. 

Si le nouveau-venu n’a aucune ou peu d’expérience en CI, on pourrait en plus:

L’inviter à lire la page intitulée « Éléments à considérer lors d’un JAM»; 

 Lui proposer de prendre le temps de regarder avant de commencer à danser;

 Lui présenter le code de conduite; 

Lui parler du site WEB et du cercle de fermeture où toutes les activités de formation sont présentées; 

Montrer où est le vestiaire, où sont les toilettes;

Expliquer la fonction de la cloche…retour au silence.

 Lui faire remplir le formulaire de décharge de responsabilités; 

 Vérifier s’il\elle a des questions ou des préoccupations avant de se lancer dans le JAM. 

Si un nouveau venu est accompagné et n’a pas besoin d’introduction, l’inviter à lire le code de conduite et lui faire remplir le formulaire de décharge de responsabilités.

Éléments à considérer lors d’un JAM

Prendre le temps d’arriver dans l’espace physique (lieu social); 

Prendre le temps d’arriver physiquement dans son corps, se demander - comment je me sens aujourd’hui?  Faire un réchauffement, se centrer;

Prendre le temps de s’asseoir et d’observer les danseurs;

Comment initier une danse?  Une danse peut être initier  par le contact visuel,  le langage corporel, l’invitation verbale;

Chacun a le droit d’accepter ou de refuser une invitation à la danse;

Durant la danse, respecter son propre rythme, ses limites, ses souhaits.  On ne devrait jamais faire ce que l’on ne veut pas faire, et cela vaut pour son partenaire;  

Dire OUI à la danse, à être responsable de soi-même en tout temps, à être présent, à être à l’écoute de soi et de l’autre, avoir un esprit d’ouverture, ludique, curieux; 

 Garder le silence le plus possible pour aider à la concentration du groupe durant le JAM, les conversations peuvent avoir lieu dans le corridor;

 Comment assurer la sécurité de tous durant le JAM?  Être conscient des autres danseurs autour de soi.  Toujours être responsable de sa propre sécurité et de celles des autres autour de soi, est primordiale.

Si on sent que notre sécurité ou la sécurité des autres est compromise on se doit de ralentir, ou même d’arrêter la danse; 

 Comment fermer la danse?  La danse peut aboutir à une fin naturelle suivant le rythme des danseurs, ou encore on peut arrêter quand on en sent le besoin en le communiquant à son partenaire; 

Suivre des ateliers de formation est pertinent pour apprendre les principes de base de la danse contact improvisation (point de contact, comment bouger ensemble, espace négatif, espace positif, etc.). 

BON JAM!
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